al e voluntariado: uma
comblna(;ao gue da certo! voluntério
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AcOes Natalinas que Fazem a
Diferenca

O final do ano chegou e, com ele, o desejo de confraternizar.
Em meio as celebragfes natalinas, a vontade de levar alegria ao
proximo se torna ainda mais forte. Este € um momento especial
para olhar ao redor com empatia e fazer a diferenca na vida de
guem mais precisa.

As acdes de voluntariado no Natal sdo uma excelente
oportunidade de mobilizacdo e impacto positivo ha comunidade.
Seja em equipe ou individualmente, ha diversas formas de
contribuir para um Natal mais solidario e repleto de esperanca.

A sequir, vocé ira conferir algumas dicas de acbes que podem te
inspirar nesta época do ano!




NATALINAS
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Brincadeiras Natalinas

As brincadeiras natalinas sdo uma excelente forma de promover alegria e integracao entre voluntarios e o publico beneficiado,
sejam criangas, jovens ou idosos. Essas atividades podem ser adaptadas para diferentes idades e contextos, garantindo um
ambiente festivo, acolhedor e seguro.

Algumas brincadeiras podem ser realizadas, tais como:

Encontre os amigos do Papai Noel;
Bolinha de Natal na colher;

Nariz na rena;

Langcamento de aros;

Bingo Natalino;

Boliche de Natal;

6. Acerte o alvo.

a bk wbdPE

As descrigdes estdo nas proximas paginas!



Brincadeiras Natalinas

1- Encontre os amigos do Papai Noel: esconda varios amigos do papai
Noel (bonecos de neve, rena, gorro, etc) no espago em que sera realizada a
atividade. Antes da brincadeira comecar, informe aos participantes quais
itens irdo encontrar. Diga a todos quantos amigos do Papai Noel tém
espalhados pelo espago e deixem que procurem a vontade. Vocé pode
deixar algumas pistas também escondidas para ajuda-los e tornar a
brincadeira mais animada.

2- Bolinha de Natal na colher: sabe aquela brincadeira com ovo ou laranja
na colher? Pois é. Aqui ela tem uma pequena variacdo tendo a bolinha de
natal como acessorio. A dindmica € a mesma, de caminhar o mais rapido
possivel de um ponto a outro, sem deixar que a bolinha caia. Inclusive pode
ser que fique até um pouco mais dificil, j& que muitos enfeites sao leves.

3- Nariz na rena: semelhante a brincadeira de Festa Junina, em que é
preciso colocar o rabo no burro ou vaca, nessa versdo natalina o
participante deverd colocar o nariz na rena. Vocé pode fazer a bolinha com
papel cartdo vermelho ou um pompom com I&. O desenho da rena também
fica por sua conta, mas na internet ha moldes disponiveis.
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Brincadeiras Natalinas
4- Lancamento de aros: para esta brincadeira, prenda alguns galhos de
arvores que encontrar em uma caixa. Decore com um papel kraft, coloque
alguns olhos e um focinho vermelho grande, como uma rena. Vocé pode fazer m
as argolas com um pouco de papel kraft ou papeldo. Agora chega a hora de S i &
tentar acertar os aros nos chifres das suas renas. & ‘r &Y

%' |G PN O gy
5 - Bingo Natalino: Faca uma lista de palavras que lembram o Natal. Em ',?, P
seguida distribua uma cartela natalina e peca aos participantes que escolham £l = eead
da lista 5 palavras. O jogo acontece como um bingo normal, vence o @ & Jraniia) @

participante que preencher a cartela primeiro.

6 — Boliche de Natal: Organize as garrafas de arvores de Natal em pé em um
triangulo. Em seguida, crie uma pista de boliche. Uma fita pode ser Util para
definir a pista, mas ndo é necesséria. Em seguida, convide as criangas a se
divertirem no boliche!

7 — Acerte 0 alvo: Alinhe seis copos no final de uma mesa e dé a cada jogador
dez bolinhas de papel. O objetivo do jogo é jogar a bolinha na tagca mais
distante.
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Oficinas de decoracéao de Natal voluntrio

Por meio das oficinas é possivel promover um momento de aprendizado e criatividade entre voluntarios e o publico atendido
por meio de atividades ludicas. Além de contribuir para um ambiente festivo, essas oficinas incentivam a sustentabilidade, ao
transformar materiais simples, ou até mesmo reciclaveis, em lindos enfeites de Natal.

Algumas ideias de enfeites:
e Guirlanda com tampinhas de garrafa pet
o  Materiais: Tampinhas de garrafa PET, cola quente, fitas, tintas coloridas e/ou glitter.
o Atividade: Os participantes podem pintar as tampinhas, organiza-las em forma circular e decora-las com lacos e
fitas.
e Enfeite com papeléo;
o  Materiais: Caixas de papelao, tesoura, cola, papéis coloridos, tintas e adesivos.
o Atividade: Corte o papelao em formas natalinas (estrelas, coracées, sinos) e decore com papéis coloridos ou
pintura.
e Enfeite com palito de picolé;
o  Materiais: Palitos de picolé, cola, tintas e lantejoulas.
o  Atividade: Monte miniarvores de Natal, estrelas ou renas, pintando e enfeitando com detalhes brilhantes.
e Arvore de Natal com potes de iogurte;
o  Materiais: Potes de iogurte, tinta spray, adesivos natalinos, cola quente.
o  Atividade: Pinte os potes, empilhe-os em formato de arvore e finalize com estrelas no topo.
e Item decorativo com jornal:
o  Atividade: Use o jornal para criar flores, estrelas ou pequenas cestas decorativas.
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Ceia de Natal

Existem varias maneiras de organizar uma ceia de Natal solidaria. O grupo de voluntarios pode assumir diferentes papéis:

Preparacao completa da ceia: os voluntarios cuidam de todo o preparo dos alimentos, seja cozinhando no local ou

trazendo pratos prontos.
Distribuicdo de marmitas: preparacdo e entrega de refeicbes para organizagbes sociais ou pessoas em situacdo de

vulnerabilidade.
Colaboracdo com instituicbes: participagdo em uma ceia ja organizada pela instituicdo, contribuindo com pratos
adicionais para complementar o cardapio.

Como fazer?

>

Selecione as receitas que serdo preparadas.
Avalie a viabilidade considerando:
a. Numero de participantes,
b. Espaco disponivel na cozinha,
c. Tempo necessario para o preparo da ceia.
Estime a quantidade de por¢des que cada receita rende.
Ajuste as receitas se necessario, duplicando ou triplicando as quantidades para garantir que atendam a todos.
Todos os cuidados de higiene na preparacdo e armazenamento dos alimentos devem ser adotados, assim como no
momento em que a ceia seréa servida.



& Santander

Entre em contato com a gente!

(O) +55 11 94026-6867

> voluntariado.santander@mgnconsultoria.com.br
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